
レッドライト治療のご案内 
 

レッドライト治療とは 

弱い赤色光を一定時間照射することで、近視の進行を抑えることを目的とした新しい治療法です。国

内未承認の治療器ですが、海外での安全性・有効性の基準を満たしています。 

治療後一時的にまぶしさ、閃光盲、残像が生じることがありますが、3 分程度目を閉じていることで

消失します。その他の眼刺激症状などが生じる方にはお勧めできませんので、治療前には必ず適応検

査が必要です。 

治療方法 

・1 回：約 3 分 1 日 2 回 週 5 日  

・当院よりデバイスを貸与し、ご家庭で行います 

・安全のため、機器はメーカーより遠隔でコントロールされます（メーカーとの契約が必要） 

費用 

・適応検査 16,500 円（税込）：視力 眼位 眼底検査 眼底 OCT など 

・初年度費用 165,000（税込）：デバイス貸与費＋治療後 1,3,6,9,12 カ月後の検査費用 

・2 年目以降 検査費 1 回 8,500 円 

〈メーカーサブスクリプション料金〉45 日間無償プランあり 以降 1 か月 6,600～8,250 円 

注意事項 

・日本で未承認の器械です（自費診療） 

・治療中、『近視』にかかる検査や治療については健康保険適応外となります 

・定期通院が必ず必要です（国内未承認の治療であるため、3 カ月毎の定期検察をお願いします。来

院がない場合、当院からの貸与を中止します。来院時に次回診察の予約をお願いします。） 

・6 カ月以内で治療を中止する場合、検査費用を返金致します。（機器貸与にかかる料金の返金はで

きません。） 

ご相談・ご予約 

辰巳内科・眼科 受付までお問い合わせください。 

TEL：079-234-1134 

 


